
39. Prof. Dr. Şeref Zileli’yi Anma ve 
Hacettepe İç Hastalıkları Günü

 Moderatör: Prof. Dr. Alper Gürlek 
Hacettepe Üniversitesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı

10:00 - 10:20 Açılış Konuşmaları 
Prof. Dr. Şeref Zileli Konferansları

10:20 - 11:00 Kardiyolojide Son 40 Yıl 
Prof. Dr. Kenan Övünç

11:00 - 11:40 Yapay Zeka ve Tıp 
Prof. Dr. Tekin Akpolat

11:40 - 12:00 Ödül Töreni



22 Şubat 2024, Perşembe

Hacettepe İç Hastalıkları Derneği 
Toplum Sağlığı ve Toplumun Sağlık Bilincinin 

Arttırılması Programı

14:00-16:00 Panel: Popüler Diyet Çeşitleri ve Takviye 
Ürünlerinin Sağlık Üzerine Etkileri 
Oturum Başkanları: 
Şerife Gül Öz, Meltem Halil

 Ek Vitamin Kullanmama Gerek Var mı? 
Hangi Vitaminleri Almalıyım? 
Nursel Çalık Başaran

 Bağışıklık Sistemimi Nasıl 
Güçlendirebilirim? 
Ahmet Çağkan İnkaya

 Kanserden Korunmada Takviye Ürüne 
Gerek Var mı? - Zafer Arık

 Barsak Sağlığı Nasıl Korunur? Gluten 
Diyeti Yapalım mı? - Taylan Kav

 Kas, Kemik ve Eklem Sağlığı için Takviye 
Almalı mıyım? - Ömer Karadağ

 Popüler Diyetlerin (Aralıklı açlık, ketojenik 
vs.) Sağlık Üzerine Etkiler 
Alperen Onur İşler

 Sağlıklı Yaş Almada Hangi Takviyeleri 
Almalıyım? - Mert Eşme

 Kalp-Damar Sağlığı için Ek Takviyeye Gerek 
Var mı? - Uğur Karakulak



23 Şubat 2024, Cuma

 Oturum Başkanları: Bülent Altun, Necla Özer

09:00-10:30 Yeni Hipertansiyon Tedavi Kılavuzu

 Kardiyoloji Bakış Açısı - Levent Şahiner 
 Nefroloji Bakış Açısı - Hasan Yeter
 Acil Durumlarda Hipertansiyon Yönetimi - Murat Özdede

10:30-11:00 Oturum Başkanları: Levent Kılıç, Zafer Arık 
Kahve Arası/Poster Turu

 Oturum Başkanları: Serap Arslan, Onur Keskin

11:00-11: 40 Olgu Örnekleriyle Ailesel Akdeniz Ateşi 
Gözde Bayram, Şule Apraş Bilgen

11:40-12:20 Gastroözefageal Reflü Nedenleri ve Yönetimi - Bengi Öztürk
12:20-13:00 UYDU SEMPOZYUMU 

Tip2DM’de Karşılanmamış İhtiyaçlar, T2DM 
Yönetiminde SGLT2i’lerinin Yeri, Empa’nın 
Metabolik Faydaları ve Kılavuz Önerileri 
Uğur Ünlütürk

 T2DM’de Renal Korumanın Önemi, Empa’nın 
Renal Faydaları ve SGT2i’lerinin Kılavuz Önerileri 
Bülent Altun

 Empa’nın HF Yönetimindeki Yeri, Kardiyovasküler 
Korumanın Önemi ve Kılavuz Önerileri 
Enver Atalar

 Soru-Cevap  
13:00-13:30 Öğle Yemeği

13:30-15:00 Multidisipliner Panel: Yıl 2024, Değişen Yüzüyle Tüberküloz 
Oturum Başkanları: Burçin Şener, Nursel Çalık Başaran

 Epidemiyoloji ve Klinik - Gülçin Telli Dizman
 Tanısal Yöntemlerde Güncelleme - Alpaslan Alp
 Güncel Tedavi - Deniz Köksal
 İmmünsupresif Kullanan Hastalar Tüberküloz Açısından Nasıl 

Taranmalı? Nasıl Takip Edilmeli? - Levent Kılıç

15:00-15:30 Oturum Başkanları: Okan Bülent Yıldız, Lale Özışık 
Kahve Arası/Poster Turu

15:30-16:10 UYDU SEMPOZYUMU 
Fonksiyonel Bağırsak Hastalıklarında 
Güncel Tedavi Yöntemleri - Taylan Kav

16:10-17:30 Kanser Hastası Takibinde Dahiliyeci için Önemli Noktalar 
Oturum Başkanı: Şuayib Yalçın

 Vakalarla Onkolojik Aciller - Serkan Akın
 Vakalarla Tedavi Yan Etkileri - Neyran Kertmen
 Vakalarla Destek Tedaviler - Ömer Dizdar



24 Şubat 2024, Cumartesi

09:00-10:30 Diyabet Seyrinde Obezite Yönetimi 
Oturum Başkanları: Aydan Usman, Miyase Bayraktar

 Hangi Hastaya Hangi Medikal Tedavi? - Süleyman Şendur
 Hangi Hastaya Ne Zaman Cerrahi? - Seda H. Oğuz Baykal

10:30-11:00 Kahve Arası/Poster Turu 
Oturum Başkanları: İbrahim C. Haznedaroğlu, Esat Kıvanç Kaya

11:00-12:20 Akılcı İlaç Oturumu: Dahiliyeci için Yoğun Bakım 
Az Bilinen Çok Kullanılan İlaçlar  
Oturum Başkanı: Ebru Ortaç Ersoy

 Oksijen - Arzu Topeli İskit
 Vazoaktif İlaçlar - Burçin Halaçlı
 Sıvılar - Göksel Güven

12:20-13:00 UYDU SEMPOZYUMU 
Spondiloartritler ve İnflamatuvar 
Barsak Hastalığında Hacettepe 
Remsima Deneyimi

12:20-12:35 Gastroenteroloji Perspektifi - Taylan Kav
12:35-12:50 Romatoloji Perspektifi - Ömer Karadağ
12:50-13:00 Tartışma

13:00-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:45 Multidisipliner Panel: Çoklu Bakış Açısıyla Kronik Obstruktif 
Akciğer Hastalığı (KOAH) 
Oturum Başkanları: Alpaslan Kılıçarslan, Mehmet Yıldırım

 Göğüs Hastalıkları - Oğuz Karcıoğlu
 Kardiyoloji - Barış Kaya
 Yoğun Bakım - Ebru Ortaç Ersoy

14:45-15:15 Oturum Başkanları: Tolga Yıldırım, Cem Şimşek  
Kahve Arası/Poster Turu

15:15-16:35 Oturum Başkanı: Mine Durusu Tanrıöver

15:15-15:55 Kronik Böbrek Hastasının Takibi - Tolga Yıldırım

15:55-16:35 Olgularla Romatoid Artrit Ayırıcı Tanısı: Seronegatif Artrit, 
Osteoartrit ve Kristal Artritleri - Büşra Fırlatan, Umut Kalyoncu

16:35-16:50 Ara

16:50-18:10 Oturum Başkanları: Osman Özcebe, Ümit Yavuz Malkan

16:50-17:30 Vakalarla Kırılgan Hasta Yönetimi - Cafer Balcı, Arzu Okyar Baş

17:30-18:10 Dahiliyeci Gözüyle Transfüzyon Tıbbı - Tülay Karaağaç Akyol

 


