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38. Prof. Dr. Şeref Zileli’yi Anma ve 
Hacettepe İç Hastalıkları Günü

23 Şubat 2023, Perşembe

 Moderatör: Prof. Dr. Alper Gürlek, H.Ü.T.F. İç Hastalıkları A.D.
09:30-09:40 Açılış Konuşmaları

09:40-10:10 Prof. Dr. Şeref Zileli’nin Bilime Bakışı ve İnsani Yönü 
Prof. Dr. Ferhan Özmen

10:00-10:10 Açılış Konuşmaları 
Moderatör: Prof. Dr. Alper Gürlek, HÜTF İç Hastalıkları AD

10:10-11:30 Prof. Dr. Şeref Zileli Konferansları
10:10-10:50 Konferans: “Düşük Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetersizliği: 

Kuramsal Bir Deneme” 
Prof. Dr. Serdar Aksöyek, HÜTF Kardiyoloji AD

10:50-11:30 Konferans: “Translasyonel Bilim için Hacettepe’de Neler 
Yapabiliriz?” 
Prof. Dr. Turgay Dalkara, HÜ Nörolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitüsü



23 Şubat 2023, Perşembe

Hacettepe İç Hastalıkları Derneği 
Toplum Sağlığı ve Toplumun Sağlık Bilincinin Arttırılması 

Programı

14:00-16:00 PANEL: Günümüzde Çeşitlenerek ve Artarak Büyüyen Sorun: 
Sigara, Elektronik Sigara ve Diğer Tütün Ürünleri (Bu Ürünlerin 
Sağlık Üzerine Etkileri ve Mücadele Yöntemleri) 
 Oturum Başkanları: Gülay Sain Güven, Fuat Kalyoncu

 Sigara ve Tütün Ürünleri & Sigara Bırakma Yöntemleri 
Fuat Kalyoncu

 Sigaranın Kulak Burun Boğaz Sistemine Etkileri 
Ahmet Erim Pamuk

 Göğüs Hastalıkları Açısından Tütün ve Tütün Ürünlerinin Zararları 
Fuat Kalyoncu

 Sigara ve Kanser 
Mutlu Hayran

 Kalp-Damar Sağlığı ve Sigara 
Necla Özer

 Sigara Eklem ve Bel Romatizmasını da Kötü Etkilemektedir 
Umut Kalyoncu

 Mide Bağırsak Sistemine Etkileri 
Taylan Kav

 Sigaranın Endokrin (Hormonal) Sistemler ve Kemik Sağlığı 
Üzerine Etkileri 
Burçin Gönül İremli



24 Şubat 2023, Cuma

09:00-10:30 Sirozlu Hastada Multidisipliner Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Serap Arslan, Erkan Parlak

 Nedenleri, Semptom-Bulgular & Komplikasyonlar - Bengi Öztürk
 Kimlere Girişimsel İşlemler Gerekli? Girişimsel İşlemler Nasıl 

Uygulanıyor? - Bora Peynircioğlu
 Karaciğer Nakli Kimlere, Ne Zaman Düşünelim? - Ahmet Bülent Doğrul

10:30-11:00 Kahve Arası/Poster Turu 
Poster Turu Başkanları: Mustafa Arıcı, Murat Özdede

11:00-11:40 Dahiliyeciler için İnterstisiyel Akciğer Hastalığı 
Oturum Başkanları: Lütfü Çöplü, Şule Apraş Bilgen

 Semptom, Bulgular ve Tanı - Oğuz Karcıoğlu
 Radyoloji - Meltem Gülsün Akpınar

11:40-12:20 Romatolojik Hastalıkta İnterstisiyel Akciğer Hastalığı 
Levent Kılıç, Mustafa Ekici

 Tedavi - Oğuz Karcıoğlu, Levent Kılıç

12:20-13:00 UYDU SEMPOZYUMU 
Tip2DM’de Karşılanmamış İhtiyaçlar, T2DM 
Yönetiminde SGLT2i’lerinin Yeri, Empa’nın 
Metabolik Faydaları ve Kılavuz Önerileri - Alper Gürlek

 Empa’nın HF Yönetimindeki Yeri, Kardiyovasküler Korumanın 
Önemi ve Kılavuz Önerileri - Necla Özer 

 T2DM’de Renal Korumanın Önemi, Empa’nın Renal Faydaları ve 
SGT2i’lerinin Kılavuz Önerileri - Bülent Altun

  Soru-Cevap 

13:00-13:30 Öğle Arası

13:30-15:00 Multidisipliner Panel: Kronik Hastalıklarda Beslenme 
Oturum Başkanları Tümay Sözen, Yunus Erdem

 Hastaların Nutrisyon Durumunun Değerlendirilmesi 
Meltem Halil

 Kronik Karaciğer Hastalıklarında Beslenme - Onur Keskin
 Kronik Böbrek Hastalığında Beslenme - Rahmi Yılmaz
 Diabetes Mellitus Hastalarının Beslenmesi - Seda Hanife Oğuz Baykal
 Onkolojik Hastaların Beslenmesi - Sercan Aksoy
 Yoğun Bakımdan Çıkan Hastalarda Beslenme - Ebru Ortaç Ersoy

15:00-15:30 Kahve Arası/Poster Turu 
Poster Turu Başkanı: Mine Durusu Tanrıöver, Burçin Halaçlı

15:30-17:00 Kanser Hastası Takibinde Dahiliyeci için Önemli Noktalar 
Oturum Başkanları: İbrahim Güllü, İbrahim Barışta

 Vakalarla Onkolojik Aciller - Serkan Akın
 Vakalarla Tedavi Yan Etkileri - Neyran Kertmen
 Vakalarla Destek Tedaviler - Ömer Dizdar

17:00-17:15 Kısa Ara

 Oturum Başkanları: Ömer Dizdar, Süleyman Nahit Şendur
17:15-17:45 Böbrek Kistlerine Yaklaşım - Tolga Yıldırım
17:45-18:30 Sözlü Bildiriler  

Oturum Başkanları: Ömer Dizdar, Süleyman Nahit Şendur



25 Şubat 2023, Cumartesi

 Oturum Başkanları: Arzu Topeli İskit, Levent Şahiner

09:00-09:45 Olgularla Kritik Hastanın Erken Tanınması - Kıvanç Kaya

09:45-10:30 Güncel Bilgiler Işığında Atriyal Fibrilasyonda Ritim Kontrolü 
Cem Çöteli

10:30-11:00 Kahve Arası/Poster Turu 
Poster Turu Başkanları: Okan Bülent Yıldız, Levent Kılıç

 Oturum Başkanları: Hakan Göker, Serhat Ünal

11:00-11:40 Polisitemi/Trombozitoza Yaklaşım - Elifcan Aladağ Karakulak

11:40-12:20 Poliklinikte Sık Görülen İnfeksiyonlar - Ahmet Çağkan İnkaya

12:20-13:30 Öğle Arası 

13:30-15:00 Multidisipliner Panel: Diyabetik Ayak 
Oturum Başkanları: Miyase Bayraktar, Alper Gürlek

 Endokrinolojik Bakış Açısı - Süleyman Nahit Şendur

 Enfeksiyon Hastalıkları Bakış Açısı - Murat Akova

 Ortopedik Bakış Açısı - Mazhar Tokgözoğlu

15:00-15:30 Kahve Arası/Poster Turu 
Poster Turu Başkanları: İbrahim Haznedaroğlu, Zafer Arık

 Oturum Başkanları: Mustafa Cankurtaran, Ümit Yavuz Malkan

15:30-16:10 Olgularla Yaşlıda Deliryum Yönetimi: Cafer Balcı, Serdar Ceylan

16:10-16:50 Transfüzyon Çeşitleri ve Reaksiyonları - Tülay Karaağaç Akyol

16:50-17:20 Akılcı İlaç Oturumu 
Olgularla Yaşlılarda Nöropsikiyatrik İlaç Kullanımı 
Burcu Balam Doğu, Merve Oytun Güner

17:20-17:40 Dahiliyeci, Hastanın Tanısını Fizik Muayeneden Koyar! 
Mine Durusu Tanrıöver, Nursel Çalık Başaran 

 Kapanış


