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KURSA DAVET

Değerli Meslektaşlarımız,

Sizleri, Hacettepe Üniversitesinin misyon ve hedefleri doğrultusunda; İç Hastalıkları 
ailesi olarak ülkemizde ilk kez düzenlenerek geleneksel hale gelen “İç Hastalıkları 
Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu”na davet etmenin kıvancını yaşıyoruz.

2020’nin ilk aylarından itibaren tüm dünyayı etkisi altına alan COVID-19 pandemisi, 
ülkemizde de etkisini göstermiş ve halen devam eden zorlu koşullarla mücadele 
etmek zorunda kalınmıştır. Bizler, 26.MSEK Düzenleme kurulu olarak başta sağlık 
camiası olmak üzere hep birlikte yürüttüğümüz mücadelede, herkese kolaylıklar 
diliyoruz. Bu mücadeleyi kazanacağımıza inancımız tamdır!

Bu zorlu süreçte eğitim ve öğretim koşulları da değişiklik göstermiştir. Mevcut 
koşullarda toplantılar, fiziki olarak gerçekleştirilememekte; mümkün olanlar 
online olarak yapılmaktadır.

Hacettepe İç Hastalıkları, Kardiyoloji, Göğüs Hastalıkları ve Enfeksiyon Hastalıkları 
Anabilim Dalları olarak düzenlediğimiz 26. İç Hastalıkları Mezuniyet Sonrası Eğitim 
Kursu’nu, İçişleri Bakanlığının genelgesi uyarınca 25-27 Şubat 2021 tarihleri 
arasında online olarak gerçekleştireceğiz. Her ne kadar fiziki toplantının yerini 
tutmasa da online toplantılarla daha geniş kitleye ulaşma olanağı bulacağımızı 
düşünüyoruz.

Bir dahiliyecinin ihtiyacı olabilecek konuları kapsayacak şekilde titizlikle hazırladığımız 
programın beğenileceğini umut ediyoruz. Kurs süresince online olarak ileteceğiniz 
soru ve yorumları da değerlendireceğimizi belirtir, Şubat ayı sonunda görüşmeyi 
dileriz.

Düzenleme Kurulu adına,

Prof. Dr. Arzu Topeli İskit 
İç Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı  

Prof. Dr. Ömer Karadağ 
Hacettepe İç Hastalıkları Eğitim ve Sosyal 

Dayanışma Derneği Yönetim Kurulu Başkanı



DÜZENLEME KURULU

Dr. Bülent ALTUN

Dr. Mustafa ARICI
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Dr. Nursel BAŞARAN
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Dr. Ahmet Uğur DEMİR

Dr. Ömer DİZDAR

Dr. Mine DURUSU TANRIÖVER

Dr. Ebru ERSOY ORTAÇ

Dr. Alper GÜRLEK

Dr. Ahmet Çağkan İNKAYA

Dr. Giray KABAKÇI

Dr. Umut KALYONCU

Dr. Ömer KARADAĞ

Dr. Ergün Barış KAYA

Dr. Taylan KAV

Dr. Sadettin KILIÇKAP

Dr. Nilgün SAYINALP

Dr. Arzu TOPELİ İSKİT

Dr. Serhat ÜNAL

Dr. Uğur ÜNLÜTÜRK

Dr. Tolga YILDIRIM

*İsimler Soyadına göre alfabetik sıralanmıştır.



KAYIT - BİLDİRİ GÖNDERİMİ
Kayıt ücreti : 1.500 TL 
• Toplantı kayıtları online toplantı  web sayfası üzerinden gerçekleştirilecektir.
• Kayıt taleplerinin konfirme edilmesi için ödeme dekontunun DMR Turizm’e 

(merve.dosekci@dmrturizm.com.tr) e-mail yoluyla iletilmesi gerekmektedir.
• Katılımcıların erişim şifreleri tarafımızdan iletilecektir.

Kayıt ücretine aşağıdaki hizmetler dahildir;
• Toplantı  süresince tüm bilimsel oturumlara erişim
• Sanal stand ve aktivite alanlarına giriş imkanı
• Katılım sertifikası
• E-Toplantı  kitabı
• Toplantı  sonrasında 1 ay boyunca konuşmacılar tarafından izin verilen bilimsel 

içeriğe erişim imkanı
• Toplantı  platformunda yer alacak olan e-bildirilere erişim

İptaller
• 15 Ocak 2021 tarihine kadar yapılan iptallerde kayıt ücretlerinin %50 si iade edilir.
• Bu tarihten sonra yapılacak iptaller için iade yapılmayacaktır. 
• Tüm iadeler toplantı bitiminden sonra banka masrafları düşülerek yapılacaktır.

* Kayıt ücretlerine KDV dahil değildir.

* DMR Turizm doğması muhtemel vergi, harç, rüsum tutarlarındaki değişiklikleri 
fiyatlara yansıtma hakkını saklı tutar.

Bildiri Gönderimi
• Bu yıl online olarak düzenlenecek kursumuza bildiri kabul edilecektir. 

Klinik çalışmalar, temel bilim çalışmaları ve olgu sunumları bildiri olarak 
gönderilebilir. 

• Olgu bildirilerinin ilginç veya nadir görülen durumlarla ilgili olması ya da önemli 
klinik mesajlar içermesi beklenmektedir. Olguda verilmek istenen mesajlar 
bildiride net bir şekilde belirtilmelidir. 

• Gönderilen bildiriler, hakem heyeti tarafından değerlendirildikten sonra sözlü 
ya da poster bildiri olarak kabulüne karar verilecektir. Ayrıca “En İyi Sözel 
Bildiri”, “En İyi Poster Bildiri” ve ”En İyi Olgu Sunumu” ödülleri verilecektir.  

• Bildiri gönderim dili Türkçe’dir. Kabul edilen bildiriler Hacettepe Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Dergisi olan Acta Medica’da özel sayı olarak yayınlanacaktır. 

• Bildirilerin msek.bildiri@hicder.org.tr adresine 27 Ocak 2021 Çarşamba günü 
akşam saat 24:00’e kadar gönderilmesi gerekmektedir.



PROF. DR. ŞEREF ZİLELİ’Yİ ANMA VE 
HACETTEPE İÇ HASTALIKLARI GÜNÜ

25 Şubat 2021 Perşembe
 Moderatör: Alper Gürlek

13:30 – 14:00 Açılış Konuşmaları

14:00 – 15:30 Prof. Dr. Şeref Zileli Konferansları

14:00 – 14:30 Oturum Başkanı: Arzu Topeli İskit 
Current Status and the Future of Smart Monitoring for Early 
Detection of the Deteriorating Patient on the Wards 
Frederic Michard

14:30 – 15:30 Oturum Başkanı: İsmail Çelik 
Türkiye’de Klinik Araştırmalar ve Türk Onkoloji Grubu 
Ahmet Demirkazık

15:30 – 16:00 Ödül Töreni 
Tezden Üretilmiş En İyi Yayın Ödülü 
Başarılı Stajyer Doktor ve Araştırma Görevlileri Ödüller



BİLİMSEL PROGRAM
25 Şubat 2021 Perşembe

16:30-18:00 Hactettepe İç Hastalıkları Derneği 
Toplum Sağlığı ve Toplumun Sağlık Bilincinin 
Arttırılması Programı Multidisipliner Panel  
Kemik Sağlığı, D Vitamini ve Osteporoz 
Moderatörler: Tümay Sözen,  Miyase Bayraktar

 Osteoporoz ve D Vitamini Eksikliği İçin Tarama: Kime, Ne Zaman, 
Nasıl? 
Nursel Çalık Başaran

 Osteoporoz Tedavisi ve D Vitamini Uygulamaları 
Alper Gürlek

 Romatizmal Hastalıklarda Kemik Sağlığı ve Kortizon 
İhsan Ertenli

 Osteoporoza Bağlı Kırıklarda Ortopedik Yaklaşım 
Mazhar Tokgözoğlu

 Yaşam Tarzı Değişiklikleri, Beslenme ve  Düşmenin Önlenmesi 
Meltem Halil

 Sorular&Cevaplar

18:40-19:20 Uydu Sempozyumu 
Denosumab ile Osteoporoz’da 
Yeni Ufuklar 
Oturum Başkanı: Ömer Karadağ 
Konuşmacılar: Uğur Ünlütürk, Meltem Halil

19:20-19:30 Açılış 
Ömer Karadağ, Arzu Topeli İskit

19:30-20:30 Oturum Başkanları: Nilgün Sayınalp, Taylan Kav

§	Kan Bankacılığı Uygulamaları (Kan Ürünlerinin Eldesi ve 
Kullanımı, Aferez İşlemleri, İmmün Plazma ve Diğerleri) 
Osman Özcebe

§	Transfüzyon Tıbbı: Nelere Dikkat Edilmeli? - Salih Aksu
§	Soru-Cevap



BİLİMSEL PROGRAM
26 Şubat 2021 Cuma

 Oturum Başkanları: Alper Gürlek Ahmet Çağkan İnkaya
09:00-09:45 İnsülinin Keşfinin 100.Yılında Diyabet Teknolojileri 

Süleyman Şendur

09:45-10:30 Pandemilerde Dünden Yarına (Vebadan Koronaya ve Sonrası) 
Serhat Ünal, Murat Akova

10:30-11:00 Kahve Arası

 Oturum Başkanları: Necla Özer, Arzu Topeli İskit

11:00-11:45 Kardiyopulmoner Resusitasyon Güncellemesi 
Ebru Ortaç Ersoy

11:45-12:30 Olgularla Kalp Yetersizliği Tanı ve Tedavisi 
Barış Kaya, Uğur Karakulak

12:30-13:10 Uydu Sempozyumu 
İBS-D Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar 
Taylan Kav

13:10-13:30 Öğle Arası

13:30-15:00 Multidisipliner Panel: Örneklerle Covıd-19 Hastası Yönetimi ve İzlemi 
Oturum Başkanları: Lütfi Çöplü, Ömrüm Uzun

§	Ayaktan Hasta - Gülçin Telli
§	Hastanede İzlem - Oğuz Abdullah Uyaroğlu
§	Yoğun Bakım - Burçin Halaçlı
§	Taburculuk Sonrası Takip - Oğuz Karcıoğlu

15:00-15:20 Kahve Arası

 Oturum Başkanları: Bülent Okan Yıldız, Umut Kalyoncu

15:20-16:00 Olgularla Behçet Hastalığı, Hastalık Yönetimi  
Emre Bilgin,  Ömer Karadağ

16:00-16:45 Primer Aldosteronism Sendromuna Yaklasimin Guncellenmesi 
Seda Oğuz

16:45-17:30 Hospitalize Yaşlı Hasta Yönetiminde Farklılıklar, Özellikler 
Mustafa Cankurtaran, Ayşe Dikmeer



BİLİMSEL PROGRAM
18:00-19:00 Sözel Bildiri Oturumu 

Oturum Başkanları: Ömer Dizdar, Süleyman Nahit Şendur, 
Oğuz Abdullah Uyaroğlu 
S01 Nash-İlişkili Orta-İleri Evre Fibrozis Tanısında Noninvaziv Yeni 
Klinik Yaklaşımlar: MEFIB İndeksi ve Mebard İndeksi 
Bahadır Köylü 
S02 Ağrılı İnfiltratif Kemik Lezyonlarının Nadir Bir Nedeni: 
Gaucheroma 
Beste Sandalcı 
S03 İnflamatuvar Bağırsak Hastalıklarında Kas-İskelet Sistemi 
Semptom Sorgulamasının Önemi – Ara Sonuçlar 
Burcu Usta 
S04 Opere Pankreas Kanserli Hastalarda Dna Hasar Onarım 
Protein Ekspresyonlarının Prognostik Rolü 
Furkan Ceylan 
S05 Kanserli Hastalarda Sarkopeni ile Antrasiklin Kullanımına 
Bağlı Gelişen Kardiyotoksisite İlişkisi 
Onur Baş 
S06  Erken Evre Kolon Kanseri Olgularında Sistemik ve Tümör-İçi 
İnflamasyon Belirteçlerinin Prognostik ve Prediktif Değeri 
Safa Can Efil



27 Şubat 2021 Cumartesi
 Oturum Başkanları: Kudret Aytemir, Mustafa Arıcı
09:00-09:40 Riskli Gruplarda Hipertansiyon Tedavisinin İncelikleri 

(Gebe, KOAH, Diyabet Mellitus) 
Tolga Yıldırım

09:40-10:20 Kardiyolojide Yenilikler 
Aritmide Yenilikler - Hikmet Yorgun 
Girişimsel İşlemlerde Yenilikler - Ahmet Hakan Ateş

10:20-10:40 Kahve Arası

 Oturum Başkanları: Bülent Sivri, Mine Durusu Tanrıöver
10:40-11:20 Olgularla KOAH Hastasına Yaklaşım 

Ahmet Uğur Demir

11:20-11:50 Akılcı İlaç Oturumu 
Hastanede Yatan Hastada Tromboprofilaksi Tedavisi: Riski Nasıl 
Belirleyelim, Hangi Yöntemi Seçelim? 
Murat Özdede

11:50-12:30 Karaciğer Yağlanması Ne Yapalım? Tanı-Tedavi 
Onur Keskin

12:30-13:10 Uydu Sempozyumu 
Empagliflozin/Metformin Fiks Doz 
Kombinasyonu ile T2DM Tedavisinde 
Yeni Başlangıçlar: Erken Kombinasyonla Gelen Çoklu Fayda 
Alper Gürlek, Enver Atalar, Bülent Altun

13:10-13:30 Öğle Arası

 Oturum Başkanları: İbrahim Güllü, Ömer Dizdar
13:30-14:15 Geçmişten Günümüze Kanser Tedavisinde Yenilikler 

Saadettin Kılıçkap

14:15-15:00 Dahiliye Polikliniğine Gelen Onkoloji Hastası: Yeni İlaçlar, Yeni Yan 
Etkiler - Serkan Akın

15:00-15:20 Kahve Arası

BİLİMSEL PROGRAM



BİLİMSEL PROGRAM
15:20-16:00 Uydu Sempozyumu 

İç Hastalıkları Uzmanı İçin 
İnfliksimab, Rituksimab ve Biyobenzerler 
Oturum Başkanları: Taylan Kav , Ömer Karadağ

§	Gastroenterolojide İnfliksimab ve Remsima Taylan Kav 
§	Romatoloji’de Rituksimab ve Truxıma - Ömer Karadağ

 Oturum Başkanları: Bülent Altun, Şule Apraş Bilgen
16:00-16:45 Diyabetik Böbrek  

Yunus Erdem

16:45-17:00 Kahve Arası

17:00-17:45 Spondilartritlerde Olgularla Ayırıcı Tanı ve Tedavi 
Sedat Kiraz, Emine Duran

17:45-18:15 Uydu Sempozyumu 
Proton Pompa İnhibitörleri ile 
Tedavide Yüksek Etkililik, 
Düşük Kardiyak Risk 
Taylan Kav

 Eve Götürülecek Mesajlar Yarışması Ödülleri 
Sözel, Poster Bildiri ve Olgu Sunumu Ödülleri  
Kapanış



Hacettepe İç Hastalıkları 
Eğitim ve Sosyal Dayanışma 
Derneği
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